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Экспо - выставка



В Минпросвещения России обсудили реализацию

программы «Уроки доброты и самопознания» в системе

детского отдыха. (Апрель 2026 г.)

«Каждая книга Юрия Куклачева «Уроки доброты»
наполнена веселыми и поучительными рассказами,
вопросами, полезными советами, играми и
заданиями. Читая их, дети задумываются об
основных жизненных ценностях, учатся
разговаривать со своим сердцем и различать добро и
зло», – отметил

Игорь Юргин.
На встрече было отмечено, 

что интеграция методик, 
включенных 

в программу 

«Уроки доброты 

и самопознания», 

поможет вывести 
воспитательную работу 

на качественно 
новый уровень.

ИСТОЧНИК: https://edu.gov.ru/press/11366/v-minprosvescheniya-rossii-obsudili-realizaciyu-programmy-uroki-dobroty-i-samopoznaniya-v-sisteme-detskogo-otdyha/

https://ion.ranepa.ru/news/uchastnik-programmy-vremya-geroev-igor-yurgin-ya-vsegda-sluzhil-rodine/
https://edu.gov.ru/press/11366/v-minprosvescheniya-rossii-obsudili-realizaciyu-programmy-uroki-dobroty-i-samopoznaniya-v-sisteme-detskogo-otdyha/


От тепла и доброты
Распускаются цветы,

Согревает всех она,
Словно лучик из окна.

На свете есть чудесная сила, способная сделать мир счастливее, и имя ей –
доброта. Это одна из самых главных человеческих добродетелей. Именно
искреннюю доброту и поддержку люди особенно ценят.

Доброта всегда идет рядом с бескорыстием, она не ждет благодарности или
взаимной помощи.

Творить добрые дела невероятно просто, добро не измеряется деньгами и
не требует много времени и сил. Даже просто добрая улыбка способна
творить чудеса.

Хорошей традицией для многих стран стало ежегодное празднование 13
ноября Всемирного дня Доброты, датой для которого был выбран день
открытия в 1998 году в Токио 1-й конференции Всемирного движения
Доброты.

Что такое добро?

https://odub.tomsk.ru/news/2729-dobrota-v-nas-i-vokrug-nas.html


Об «Уроках доброты»

«Урок доброты не отдельный урок,
а нравственное воспитание в целом» 

Екатерина Куклачева

Почему полезно проводить «Урок доброты»? Потому что чувство доброты
очень верный способ не только формировать сознание ребенка, но и в
корне изменить духовное состояние личности в сторону нравственности.

Урок доброты — это путь личного духовного развития. Здесь не понадобится
никого заставлять и ставить оценок. Оценки поставит сама жизнь. Главная
задача «Урока доброты» убрать те комплексы, которые зажимают и
мешают выразить себя



«Школа Доброты» - культурно – образовательная программа, предложенная Юрием
Куклачевым. Для проведения уроков он написал серию книг «Школа Доброты» и
методические рекомендации для педагогов и психологов по проведению «Уроков
Доброты и самопознания» для детей начальных классов. Книги прошли экспертный
совет, «Министерством Образования Российской Федерации», и включены, как
пособие для внеклассного чтения, в урок «Окружающий мир». Программа «Школа
Доброты» успешно проводит свою работу на протяжении шести лет в школах,
интернатах, центрах социальной помощи г. Москвы.

Юрий Куклачёв — основатель образовательного проекта «Школа доброты», в рамках
которого проводятся детские культурно-образовательные и развлекательные
мероприятия под названием «Уроки доброты».

https://vk.com/club227688894

https://uznayvse.ru/znamenitosti/biografiya-yuriy-kuklachev.html


« Я пишу книги, чтобы поделиться своим опытом и показать детям, как силой 
добра и любви можно творить чудеса»  

Ю. Д. Куклачёв

подпишись

https://vk.com/club227688894
https://vk.com/club227688894


5 главных шагов на пути к добру от Юрия Куклачева

Урок 1. Ребёнок должен понять, что такое жизнь и для чего она нужна. И осознать 
это он должен как можно раньше. Сам Куклачев, например, понял, что жизнь ему 
дана для интересной работы, уже в 8 лет, правда, с помощью каверзных вопросов 
дяди. А вскоре пришло понимание того, что его призвание – смешить людей.

Урок 2. У ребёнка обязательно должна быть отдушина. Пусть это будет любимое 
хобби или домашнее животное – подрастающий человечек должен развиваться, 
набираться опыта извне и учиться любить кого-нибудь, кроме себя.

Урок 3. При воспитании ребёнка важно помнить, что чадо нужно не только 
любить, но и уважать. Т.е. стараться общаться с ним не в приказном порядке, 
а на равных. Отсюда простой вывод: ребёнка требуется не воспитывать – ему надо 
объяснять.

Урок 4. Ребёнок должен знать, что такое добро, любовь, мечта. И чтобы он не 
просто "услышал" где-то эти слова, а понимал. Понимал, что добро – это вернуть 
потерянный телефон, что любовь – это не секс, а глубокие чувства, в том числе, к 
матери, к своим друзьям. И знал, что к мечте надо стремиться, а не думу думать о 
ней.

Урок 5. Но самое главное – это счастливые родители. Мужчина должен быть 
надёжным, любить, беречь, восхвалять и защищать свою женщину. А женщина 
нужна любящая, которая будет верным тылом своему мужчине и, естественно, 
будет заботиться о нём. И если двое взяли друг друга за руки и поняли, что не 
хотят их разъединять, то надо не глупить и ни в коем случае не отпускать ни руку, 
ни человека.



Программа Школа Доброты включает в себя 17 уроков, каждый, из которого 
состоит из знакомства с темой, обсуждения ключевых понятий, рассказа Ю. 

Куклачева, полезных советов, игры и доброго задания.

Mатериалы для проведения уроков Доброты:

• Серия учебников «Школа Доброты»

• DVD диски “Школа Доброты»- в качестве пособий к каждому уроку.

• Видео кассеты «Школа Доброты»

• СD диски

• Методические рекомендации для педагогов и психологов по 

проведению «Уроков Доброты и самопознания»

• Pазработана методика для проведения уроков в школе, рассчитанная на 

один учебный год, с периодичностью одно занятие в неделю

https://www.livelib.ru/author/301777/top-yurij-kuklachjov



СЕРИЯ  книг.

Книга 1

Урок 1. «Любовь — главное слово Вселенной»
Урок 2. « «Учитесь разговаривать с сердцем»
Урок 3. «Учитесь слушать тишину»
Урок 4. «Кошки и собаки— мои друзья»
Урок 5. «Урок вежливости»
Урок 6. «Главное правило жизни»
Урок 7. «Чистота—залог здоровья»
Урок 8. «Вера—главная сила человека»

Книга 2

Часть 1. «Преодолей обиду», «Что такое страх»
Часть 2. «Как стать сильным»
Часть 3. «Мозг и его возможности», « Учитесь видеть прекрасное», « 
Учитесь в жизни «тормозить»
«Бойцы армии добра и милосердия»



«Доброта – это не просто чувство, 
а состояние души, которое ПРЕОБРАЗУЕТ МИР 

и подчиняется только ВЫСШЕМУ ЗАКОНУ 
НРАВСТВЕННОСТИ».

Ю. Куклачёв

В книгах и видео простым языком, доступным даже трёхлетке,
объясняются такие важные понятия, как добро, зло, дружба,
зависть, любовь, честность, справедливость, чувство, милосердие,
вежливость, отзывчивость, ненависть, совесть, счастье, мечта,
забота, ответственность, сочувствие…

В интересных рассказах, иногда смешных, иногда
грустных, записаны истории из жизни Куклачёва – из
его детства, молодости, работы в театре.

Вопросы, которые поднимаются в книгах – это
вопросы самой жизни.

Если мы не будем говорить с детьми на эти темы, то как они разберутся в них? Как
научатся различать свои чувства, правильно называть их? Как найдут смысл в своей
жизни и как пойдут по ней? Каждый рассказ – это повод уделить время своим детям,
поговорить с ними о важном, научить их думать, брать на себя ответственность,
помогать окружающим.



Юрий Куклачёв регулярно проводит «Уроки доброты» в школах, детских учреждениях
и даже в детских исправительных учреждениях в разных городах России. В 2005 году
семьёй Куклачёвых был основан Региональный общественный фонд содействия
культурному и духовному воспитанию подрастающего поколения имени
Ю. Д. Куклачева.

Юрий Куклачёв был награждён орденом Дружбы. В 2005 году Театр кошек Куклачёва
получил статус государственного.

Юрий Куклачёв — основатель образовательного проекта «Школа доброты», в рамках
которого проводятся детские культурно-образовательные и развлекательные
мероприятия под названием «Уроки доброты».



«Воспитание — это не акция.
Поэтому вся наша деятельность — это 

долгая, кропотливая и целенаправленная 
работа, направленная в сторону 

нравственности нашей молодежи.» 

Ю. Куклачёв

Сам Юрий Куклачёв о своих книгах 

рассказывает так:

«Прочитав эти книги, вы поймете язык чувств, на котором
говорит все живое во вселенной.

Из книг дети узнают о том, как
рождается в сердце человека агрессия и
какие есть способы борьбы с ней. О том,
как полезно вовремя сдержать свои
чувства и желания. Поймут, что всегда
уместно сначала размышлять, прежде
чем утверждать.

Со временем они поймут: Доброта – это 
энергия. Тот, кто дарит ее другим, не 
теряет, а приобретает».

Видео: 
https://my.mail.ru/video/embed/1804485596941388513?autoplay=1&wmode=opaque

https://my.mail.ru/video/embed/1804485596941388513?autoplay=1&wmode=opaque


Обращение к учителям

С

А

Й

Т - ШКОЛА ДОБРОТЫ

wellfond.ru

https://dobroacademy.ru/kak-poyavilas-ideya-sozdat-shkolu-dobroty/
https://dobroacademy.ru/klub-planeta-dobroty/
https://dobroacademy.ru/poleznye-razmyshleniya/
https://dobroacademy.ru/obrashhenie-k-uchitelyam/
https://dobroacademy.ru/
https://dobroacademy.ru/
https://dobroacademy.ru/
https://dobroacademy.ru/
https://dobroacademy.ru/uprazhneniya-dlya-uchitelej/


Юрий Куклачев. Уроки доброты
Время звучания: 02:32:24

Аудиокниги содержат рассказы о кошках 
из жизни и приключений 
Юрия Куклачёва.

Читает автор.

Удивительная добрая книга о любви. Я и плакала, и 
смеялась, и навзрыд хохотала, и слушала тихо с 
текущими ручейками слез от переполнения меня 
любовью к жизни, к животным, особенно к котам, к 
людям, особенно к детям. Книга замечательная, супер 
эмоциональная, живая. Дарит много положительной 
энергии. Низкий поклон автору и позитивному мастеру 
клоунады Юрию Куклачеву. Хлопаю в ладоши, стоя. 
Браво! Огромное спасибо за уроки доброты.

https://knigavuhe.org/book/uroki-dobroty/


Юрий Куклачев. Уроки доброты

Аудиокниги

https://dobroacademy.ru/audioknigi/


СКАЧАТЬ Путешествие по Урокам доброты

СКАЧАТЬ Куклачев Ю. Д. – Помоги ребенку найти себя

СКАЧАТЬ Методическое пособие по проведению Уроков доброты

ВИДЕО УРОКИ

https://dobroacademy.ru/wp-content/uploads/2021/06/puteshestvie-po-urokam-dobroty.docx
https://dobroacademy.ru/wp-content/uploads/2021/06/kuklachev-yu.-d.-%E2%80%93-pomogi-rebenku-najti-sebya.doc
https://drive.google.com/file/d/1zMqy9A3JbW46WUBOCoyZoiJl9nKEn0G1/view?usp=sharing
https://dobroacademy.ru/video-uroki/


Дмитрий Куклачёв - Уроки Доброты

Видео RUTUBE https://rutube.ru/video/f833d6373522d98e7c894cd0bc81c954/

https://rutube.ru/video/f833d6373522d98e7c894cd0bc81c954/
https://rutube.ru/video/f833d6373522d98e7c894cd0bc81c954/


Мало кто помнит или знает, что этот  

замечательный артист играл в кино в далеком 

1986 году. Называется “Выше Радуги”.

Он играл там Ивана (Юрий Куклачёв — Иван Иванович)

Мальчик по имени Алик (Александр) Радуга — обладатель 
недюжинного воображения, мечтатель, сочиняет стихи
и песни. В школе он уделяет много времени литературе, 

но по физкультуре у него плохие результаты.

Однажды силой своего воображения он освобождает
из плена волшебницу Сирену, и она в благодарность 

исполняет его желание: теперь Алик может лучше всех 
прыгать в высоту. Только чудо имеет одно условие — Алик теперь не может соврать 
ни единого слова. В другой раз, гуляя по лесу, Алик находит и освобождает из плена 
другого сказочного персонажа — Ивана Ивановича, известного как Иван-дурак. Он 
тоже может подарить своему спасителю исполнение одного желания, но при этом 
ему придётся исчезнуть, а мальчику этого не хочется. Наоборот, он сам помогает во 
всём Ивану Ивановичу, исполняя его порой странные желания.

Смотреть фильм

https://vk.com/video-60958526_456271562


Библиография 

Школа доброты 
Уроки доброты 

Юрий Куклачёв и его 120 кошек 
Друзья мои кошки 

Килька, Стрелка, Ромашка и клоун Юрашка Кошки в Париже 
Самый обычный сундучок

Кошкин дом 
Духовная кулинария

Экранизации 

1980 — С улыбкой доброй… (документальный; Лентелефильм)
1982 — Комсомол, любовь и весна (документальный)
1983 — А также цирк (документальный) 
1984 — Кот и клоун (документальный) 
1986 — Выше Радуги (художественный) — Иван Иванович 
1986 — Микко из Тампере просит совета (художественный; СССР - Финляндия)-камео
1993 — Только кошки (документальный)

Читать все книги Ю. Куклачева онлайн 
https://royallib.com/author/kuklachev_yuriy.html

https://royallib.com/author/kuklachev_yuriy.html


«Уроки доброты» Юрия Куклачева — это цикл образовательных книг и рассказов,
направленных на воспитание в детях любви, чуткости, милосердия и гармонии с
окружающим миром. Это не совсем сказки, а жизненные истории о дружбе с
животными, самопознании и нравственности. Книги призваны раскрыть уже
заложенную в сердце ребёнка доброту.

Основные характеристики книги:

• Авторский стиль: Интересные, трогательные и часто поучительные истории из

жизни самого Куклачева (детство, цирк, работа с кошками).

• Главная цель: Формирование у детей эмоционального интеллекта, воспитание

любви к природе и людям, а также обучение сопереживанию.

• Тематика: Книги учат тому, что доброта — это энергия, воспитывают волю человека

и закаляют характер.

• Восприятие: Отзывы о книге смешанные — от восторженных до критических, но

книга остается популярной как инструмент воспитания.

Книги часто используются как дополнение к занятиям в школах и детских садах,
помогая детям осознать ценность нравственного поведения.



Для кого эти книги? 
Дети 6–12 лет: Легкий язык, яркие образы и интерактивные задания увлекут даже 
непосед.
Родители и учителя: Помогут провести содержательные-беседы о важности доброты, 
честности, уважения.
Психологи и воспитатели: Готовые инструменты для работы над эмоциональным 
интеллектом и духовным развитием.

Что внутри? 
Философские сказки о чести, отзывчивости, нравственности.
Телесно-ориентированные упражнения для расслабления и концентрации.
Вопросы для размышлений и «Добрая тетрадь» для практики.
Рекомендации от ученых и психологов по гуманной педагогике.

Программа «Школа доброты»: 

Книги — часть масштабной культурно-воспитательной  программы, 
которая:

Формирует целостное восприятие мира.

Профилактирует агрессию и экстремизм.

Раскрывает творческий потенциал ребенка.



Подарите ребенку не просто книгу —

путеводитель по жизни! 

Ключевые моменты:

• практикум для педагогов, 
• развитие креативного мышления, 
• упражнения на эмоциональную устойчивость, 
• актерские техники для учителей, 
• снятие эмоционального напряжения, 
• упражнения на концентрацию внимания, 
• раскрытие творческого потенциала, гуманная педагогика. 

Идеально для семейного чтения, занятий 

в школе или творческих мастер-классов.



✅ Одобрены экспертами: Рекомендованы для внеклассного чтения, 
используются в школах и детских библиотеках.

✅ Увлекательные истории: Добрые рассказы о кошках, собаках, слонах и 
других животных, наполненные романтизмом и жизненной мудростью.

✅ Развитие навыков: Игры и упражнения для тренировки воображения, 
фантазии, мышечной памяти, образного мышления.

✅ Воспитание ценностей: Учат любви, милосердию, ответственности, 
помогают детям жить в гармонии с природой и собой.

✅ Методическая база: Включает творческие задания, обсуждения, 
актерские этюды и советы для педагогов и родителей.

Почему стоит выбрать эти книги?











Просто про добро

«Доброта - это то, что может 
услышать глухой 

и увидеть слепой»
Марк Твен 



https://33cats.ru/koshki/tag/14-kuklachev.html

Самые популярные статьи по уходу за 
кошками

Энциклопедия кошек 

https://33cats.ru/guide.html

https://33cats.ru/koshki/tag/14-kuklachev.html


https://pazlyigra.ru/zhivotnye/1017-umnyj-kot.html

ПАЗЛ «Умный кот».  СОБИРАТЬ ПАЗЛ ЗДЕСЬ.

https://pazlyigra.ru/zhivotnye/1017-umnyj-kot.html
https://pazlyigra.ru/script/play.php?image=https://pazlyigra.ru/uploads/posts/2020-12/1608701433_3ef86e3ed34a0086e134c0986e83e4b0.jpg&post_id=1017


Мультфильмы, которые учат детей добру

ПРОСМОТР МУЛЬТФИЛЬМОВ О 

МИЛОСЕРДИИ И ДОБРОТЕ «ВМЕСТЕ С 

МАМОЙ»

После просмотров надо говорить с детьми, 
моделировать ситуации по-другому, 

рассуждать о поступках героев

Фразы и цитаты о доброте
https://agenet.org.kg/2012/10/frazy-i-citaty-o-dobrote/

https://agenet.org.kg/2012/10/frazy-i-citaty-o-dobrote/


Картотека  игр «Доброта, что Солнце».
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/03/09/kartoteka-igr-dobrota-chto-solntse

Сценарий квест-игры «Спешите делать 

добро»

Сценарий «Передай добро по кругу» скачать pdf

Картотека игр по духовно-нравственному

воспитанию.

Загадки про качества человека

https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/03/09/kartoteka-igr-dobrota-chto-solntse
https://school30.minobr63.ru/wp-content/uploads/2023/04/%D0%A1%D0%BF%D0%B5%D1%88%D0%B8%D1%82%D0%B5-%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%BE-2021.pdf
https://kped.bspu.by/admin-panel/vendor/kcfinder/upload/files/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B9 %D0%B4%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%BE %D0%BF%D0%BE %D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3%D1%83.pdf
https://dou75.ru/8/images/23-24/logoped/%D0%9A%D0%90%D0%A0%D0%A2%D0%9E%D0%A2%D0%95%D0%9A%D0%90 %D0%98%D0%93%D0%A0 %D0%9F%D0%9E %D0%94%D0%A3%D0%A5%D0%9E%D0%92%D0%9D%D0%9E %D0%9D%D0%A0%D0%90%D0%92%D0%A1%D0%A2 %D0%92%D0%9E%D0%A1%D0%9F%D0%98%D0%A2%D0%90%D0%9D%D0%98%D0%AE.pdf
https://tsvetyzhizni.ru/shkatulka_sokrovisch/detskie-zagadki/zabavnye-zagadki-pro-vazhnye-kachestva-cheloveka.html


Кроссворд "Жили-были Добро и Доброта"»
https://easyen.ru/load/klassnye_chasy/obshhenie/zhili_byli_dobro_i_dobrota/162-1-0-71904

Короткие притчи о добре
https://wisdomlib.ru/catalog/pritchi-o-dobre/korotkie

Притчи о добре и зле
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/orkse/2022/04/20/pritchi-o-dobre-i-zle

Притчи о добре и хорошем отношении к людям.

• Говорите чаще добрые слова! Восточная притча о гвоздях
• Особенное добро (Христианская притча)
• Помогайте друг другу. Притча.
• Сколько друзей нужно человеку? Притча. И еще много других…

Тест

«Человек славен добрыми 

делами»

Тест 
«Добрый или угодливый?»

https://easyen.ru/load/klassnye_chasy/obshhenie/zhili_byli_dobro_i_dobrota/162-1-0-71904
https://wisdomlib.ru/catalog/pritchi-o-dobre/korotkie
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/orkse/2022/04/20/pritchi-o-dobre-i-zle
https://anchiktigra.livejournal.com/2513084.html
http://anchiktigra.livejournal.com/129398.html
http://anchiktigra.livejournal.com/466453.html
https://anchiktigra.livejournal.com/1325707.html
https://anchiktigra.livejournal.com/1299954.html


Список книг о доброте, дружбе, милосердие, 

любви. Скачать pdf https://irkobl.ru/sites/kdnizp/raznoe/SPISOK%20KNIG.pdf

Рекомендательный список литературы.

Семицветик добрых дел. Скачать pdf

Приключения в стране Доброты. Скачать pdf
https://cbse.ru/wp-content/uploads/2016/11/Pust-pravit-mirom-dobrota.pdf

Книги, помогающие ЖИТЬ. Скачать pdf
https://bibliotaishet.ru/Dostupsreda/knigi_pomogajushhie.pdf

Мир держится на добре Памятка для родителей
https://izn-cbs.kaluga.muzkult.ru/media/2024/10/01/1331865667/Mir_derzhitsya_na_dobre_pamyatka_dlya_roditelej.pdf

Благотворительный фонд «Доброе дело»

Скачать книгу ДОБРА.

https://irkobl.ru/sites/kdnizp/raznoe/SPISOK KNIG.pdf
https://lib-str.ru/pdf/%D0%A0%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9 %D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BA %D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D1%8B %C2%AB%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%86%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA %D0%B4%D0%BE%D0%B1%D1%80%D1%8B%D1%85 %D0%B4%D0%B5%D0%BB%C2%BB.pdf
https://lib-str.ru/pdf/%D0%A0%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9 %D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BA %D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D1%8B %C2%AB%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%86%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA %D0%B4%D0%BE%D0%B1%D1%80%D1%8B%D1%85 %D0%B4%D0%B5%D0%BB%C2%BB.pdf
https://cbse.ru/wp-content/uploads/2016/11/Pust-pravit-mirom-dobrota.pdf
https://bibliotaishet.ru/Dostupsreda/knigi_pomogajushhie.pdf
https://izn-cbs.kaluga.muzkult.ru/media/2024/10/01/1331865667/Mir_derzhitsya_na_dobre_pamyatka_dlya_roditelej.pdf
https://delodobroe.ru/uroki-dobra/book.php
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