
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Календарь 

 НЕОБЫЧНЫХ   

зимних праздников. 

 
 
 
 
 
 



 
 

10 июня -Всемирный день  мороженного     
Этот день был выбран не случайно: именно 10 

июня прохладное лакомство начали 

продавать массово и повсеместно. В 

исторических источниках есть 

упоминание, что в богатых домах 

Китая еще в 3000 году до нашей эры подавались к столу десерты, которые 

отдаленно напоминали мороженое. Они были изготовлены изо льда и снега, 

смешанного с кусочками лимонов, апельсинов и зернами гранатов. 

 

18 ноября      День рождения Деда Мороза 

 
Насчёт конкретного года рождения существует две 

версии – 6 год и 1006 год нашей эры… неважно, возраст 

в любом случае почтенный! Официальным домом Деда 

Мороза в Беларуси считается беловежская пуща, 

деревня Каменюки. Поэтому 18 ноября там проводится 

специальный праздник, на который поздравить 

именинника приезжают его родственники и коллеги из 

других стран, а на главной площади города 

устраиваются гуляния и зажигается огни на самой первой новогодней ёлке. Кроме того, 

открывается специальный почтовый ящик, в который можно опустить поздравление для 

Деда Мороза – не все же только ему поздравлять нас! 

 

Декабрь - январь 
 

 

  4 декабря , – День заказов подарков и 

написания писем Деду Морозу.  

 
Он посвящён всем, кто верит в этого зимнего 

волшебника и с нетерпением ждёт чудесный 

праздник – Новый год. Обычно именно 4 декабря во 

многих странах мира почтамты начинают 

предоставлять услуги по отправке писем Деду 

Морозу, или открываются специальные почтовые 

учреждения, где все дети и их родители могут 

отправить письма с пожеланием долгожданного 

подарка, которые обязательно будут доставлены 

седоволосому чудотворцу. Дата для праздника 

выбрана вполне логично, ведь скоро Новый год, все в 

предвкушении чудес и торжества, подарков и 

сюрпризов, везде идёт подготовка к празднику, украшаются ёлки, загораются праздничные 

огни… И как раз время загадывать заветные желания и писать письмо главному волшебнику 

– Деду Морозу. К тому же этого промежутка времени хватит, чтобы письма дошли до своего 

адресата.  

 

 

 



 

  7 декабря День Екатерины Санницы (День санок) 

 
Этот день также называют Катерина-мороз, 

Женодавица. В дореволюционной России в этот 

день официально открывался санный путь. 

Начиналось усиление морозов. По обычаю 7 

декабря - Екатерининское гулянье - обкатывали 

новые или отремонтированные сани.  В этот день 

устраивались гонки на санях. Всей деревней, 

стар и мал, собирались на каком-либо 

возвышении, пригорке, чтобы посмотреть на 

парней и молодых мужиков, поболеть за своих, оценить лошадей. Девушки отдавали 

должное женихам за их удаль, сноровку, силу.  

А Русская православная церковь отмечала память 

Екатерины Александрийской Великомученицы. 

 

Святая великомученица Екатерина была родом из 

Александрии.Самые первые празднования ее памяти 

проводились не ранее VIII века. В то время мощи 

великомученицы были найдены египетскими христианами и 

перенесены в монастырь на Синайской горе.24 ноября (7 

декабря по новому стилю) 1714 года Петр Великий 

учредил дамский орден в честь святой великомученицы 

Екатерины. Назывался он орденом 

Освобождения.Великомученице Екатерине молятся о 

покровительстве брака, о хороших женихах и невестах, а 

также при трудных родах. 

 

 

 

9 декабря      День рождения рождественской открытки 

 
Накануне Рождества в Европе друзьям и приятелям 

господа рассылали визитки, на которых писали свои 

пожелания. Написать было можно много чего, потому что 

визитки были 12 на 7 сантиметров. Англичанин Генри Коул 

решил, что просто визитка – это скучно и банально! И 

решил ее украсить рисунком. Художник Джон Хорсли 

нарисовал в середине 

визитки семью сэра 

Коула за 

рождественским 

столом, а по бокам 

картинки, 

рассказывающие о добродетельности английского 

семейства. Друзьям Коула так понравилась эта идея, 

что в следующем году (в 1842) они отпечатали 1000 

открыток, добавив две строчки: от кого и кому. В 1842 

году такая открытка стоила всего один шиллинг. 

Между прочим, сейчас ее стоимость на аукционе в 20000 раз больше. Это была первая 

рождественская открытка. 



 

10 декабря Всемирный день футбола  

 
Ежегодно 10 декабря в мире пока неформально, 

но традиционно отмечается Всемирный день 

футбола (World Football Day). Таким образом 

международное сообщество отдает дань этому 

виду спорта, который для многих миллионов не 

просто игра, а стиль жизни. 

 

 

12 декабря – День птицы синицы 

 
Несколько лет назад в России появился еще один 

экологический праздник – Синичкин день. Он 

создан по инициативе Союза охраны птиц России и 

отмечается 12 ноября. В этот день жители разных 

населенных пунктов страны готовятся к встрече 

«зимних гостей» – птиц, остающихся на зимовку в 

наших краях: синиц, щеглов, снегирей, соек, 

чечеток, свиристелей. Люди заготавливают для них 

подкормку, в том числе и «синичкины лакомства»: 

несоленое сало, нежареные семечки тыквы, 

подсолнечника или арахиса, – делают и развешивают кормушки. аши предки замечали: если 

птицы целыми стайками появлялись у дома, значит, вот-вот грянут морозы. Несмотря на то, 

что в качестве экологического праздника Синичкин день отмечается относительно недавно, 

его история уходит корнями в далекое прошлое. В народном календаре 12 ноября значится 

как день памяти православного святого Зиновия Синичника.  

А еще в этот день наши наблюдательные предки предсказывали 

погоду по особым приметам: если синица свистит – быть ясному 

дню, если пищит – быть ночному морозу, собирается много синиц 

на кормушках – к метели и снегопаду. Кстати, название «синица» 

произошло вовсе не от синего оперения этих птиц, как многие 

могут подумать. Свое имя они получили за звонкие песни, 

напоминающие перезвон колокольчика: «Зинь-зинь!». А еще 

Зиновий Синичник считался праздником охотников и рыбаков. Как 

правило, с 12 ноября открывался пушной сезон и сезон зимней 

рыбалки.  

 

 

 

15 декабря Международный день чая  
 

Согласно китайской легенде чай появился еще в 2737 года до 

н.э. благодаря императору Шэнь-Нуну. Считается, что 

однажды Шэнь-Нун странствовал в поисках целебных трав. 

Был у него с собой котел, в котором он кипятил воду. 

Однажды император уронил в кипяток несколько листьев 

чайного дерева. Отвар приглянулся Шэнь-Нуну и с тех пор 

он якобы не пил других напитков.  

 



По другой легенде чай изобрел в 519 году н.э. буддистский проповедник Бодхидхарма. Миф 

гласит, что проповедник медитировал и уснул, а когда проснулся, был очень разгневан на 

самого себя, вырвал себе ресницы (по более 

кровожадной версии – отрезал веки) и кинул на землю. На 

этом самом месте и выросло чайное дерево, отвар листьев 

которого, как обнаружил Бодхидхарма, наполняет 

бодростью и не дает уснуть.  

Учитывая древность чайных традиций, удивительно, что 15 

декабря объявили Международным днем чая 

совсем недавно – в начале XXI века. Зато теперь можно 

угостить друзей чашечкой ароматного чая и приурочить 

церемонию чаепития к международному чествованию 

напитка. 

 

23 декабря Международный день сноубординга 
 

В этот день во всем мире проходят грандиозные 

празднования. Там, где есть снег, есть и сноуборд! 

Кто придумал сноуборд – неизвестно. Говорят, один 

американский папаша скрепил две лыжи для своей 

дочки, чтобы ей было веселее. А теперь на 

сноуборде во всем мире катается 30 миллионов 

человек. Удивительно, но при катании на сноуборде 

задействованы абсолютно все виды мышц! И в час 

сжигается 280 калорий. 

 

 

 

  25 декабря – День дарения ёлке дюжины праздничных шаров. 
 

В преддверии Рождества 

изо всех укромных 

уголков появляются 

Ёлочные Шары. Они 

такие разные - большие и 

маленькие, пестрые, и 

однотонные, но - однозначно - нарядные и таинственные. Их 

вешают в витринах, их уматывают в вату и коробки, их ДАРЯТ. 

Но мы-то с вами знаем, как важно иногда все изменить. Давайте попробуем подарить ИМ: 

комнаты и витрины, удивление ребенка, преддверие праздника, и, конечно же - ёлку!... Вот 

они лежат в коробке. затаив дыхание, вся дюжина, в которой нет ни одного повторяющегося 

по рисунку или размеру, и ждут.  

 

 

 26 декабря – День подарков 

 
День подарков (Boxing Day) — праздник, 

который отмечается в Великобритании и в 

ряде стран Британского содружества наций: 

Австралии, Новой Зеландии, Канаде на 

следующий день после Рождества. В наши 

дни его отличительной чертой стали 

гигантские распродажи в больших и 



маленьких магазинах. Именно в День подарков можно приобрести любую понравившуюся 

вещь за полцены. Чем народ, в том числе и австралийский, с удовольствием пользуется. 

Впрочем, корни у этого праздника более чем целомудренные. Теорий относительно 

возникновения Дня подарков существует много, но все соглашаются с тем, что праздник 

начался с обычая дарить деньги и подарки людям более низкого социального положения. 

Подарками среди себе подобных обменивались накануне Рождества, а бедняки же получали 

подарки в последнюю очередь. Подарки дарили в коробках, отсюда и название — Boxing 

Day (англ. box — коробка).  

 

3 января День рождения соломинки для коктейлей 

 
Дата празднования выбрана не случайно. Именно в этот день в 1888 году в 

Америке Марвин Стоун, владелец фабрики по производству мундштуков, 

получил патент на бумажное изобретение «соломинка для коктейлей». 

Первая запатентованная трубочка была изготовлена из простой бумаги. 

Правда, вместо нее вскоре применили 

манильскую, в состав которой входит 

пенька. Благодаря доработке бумажная 

соломинка перестала размокать при 

контакте с напитками. Затем была 

придумана не сильно пользовавшаяся 

популярностью гофрированная часть. Во второй половине XX 

века трубочка для питья из бумажной превратилась в 

целлофановую. 

 

 

 7 января - Рождество Господа и Спаса нашего Иисуса Христа — 
 один из 

важнейших 

христианских 

праздников и 

государственный 

праздник в более чем 100 странах мира. В православии Рождество Христово празднуется 7 

января (в отличии от католиков, которые отмечают этот праздник 25 декабря), входит в 

число двунадесятых праздников и предваряется Рождественским постом. Этот великий 

праздник установлен в воспоминание рождения Иисуса 

Христа. В этот день в небольшом городке Вифлееме 

произошло небывалое событие — родился в мир 

Богомладенец, Сын Божий. Иисус Христос родился 

сверхъестественным образом от Девы Марии, Богородицы. 

Придя на землю, Христос не был встречен почетом, знатностью 

и богатством. У Него даже не было колыбели, как у всех 

детей, не было и пристанища — Он родился за городом, 

в пещере и был положен в ясли, куда кладут корм для животных.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 9 января – Фестиваль снеговиков и снегурочек. 

 
На Руси снеговиков лепили с древних языческих времен и 

почитали как духов зимы. К ним, как и к Морозу, относились 

с должным уважением и обращались с просьбами о помощи 

и уменьшении длительности лютых морозов. 

 

Кстати, снежные бабы и 

Снегурочка – это русское 

достояние. Наши предки верили, 

что зимними природными 

явлениями (туманами, снегами, 

метелями) повелевают духи женского пола, поэтому, чтобы 

показать им свое почтение, лепили снежных баб. Не зря 

существуют выражения «зима-матушка», но «мороз-батюшка». А 

месяц январь в некоторых местностях так и называли – 

«снеговик».   

 

Русские люди издавна именовали свои вылепленные из снега 

фигуры «снеговиками», «снегурочками» и «снежными бабами» (в 

те давние времена слово «баба» не имело нынешнего грубоватого 

значения и соответствовало современному слову «женщина»). 

 

А вот в представлении европейских народов снеговик – это всегда существо мужского 

пола, снежных баб и снегурочек у них никогда не было. В английском языке для его 

обозначения есть только одно слово – «snowman». 

 

 

11 января. Международный день «спасибо» 

 
Можно без преувеличения назвать этот день одной из 

самых «вежливых» дат в году. Все мы прекрасно осознаем 

значение хороших манер, их необходимость в 

повседневной жизни, но большую часть благодарностей мы 

выражаем, как бы невзначай, не задумываясь об их смысле. 

Однако слова благодарности обладают магическими 

свойствами — с их помощью люди дарят радость друг 

другу, выражают внимание и передают положительные 

эмоции — то, без чего наша жизнь стала бы скудной и 

мрачной. Психологи уверены, что слова благодарности — 

это «устные поглаживания», которые способны успокоить 

и согреть своей теплотой. Главное, чтобы они произносились от чистого сердца! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 января Международный день объятий  

 
Праздник был основан в США в 1986 году под названием Национального дня объятий 

(National Hugging Day), а затем стремительно распространился по всему миру. Согласно 

традиции праздника, заключить в дружеские объятия в этот день можно даже незнакомого 

человека. Несмотря на молодой возраст этого праздника, сегодня трудно найти его автора: 

неизвестно, кому впервые в голову пришла 

такая идея «тесного» празднования 21 

января, и почему выбрана именно эта дата. 

Считается, что инициаторами праздника 

являются студенты. Именно в этот день 

парни и девушки заключали в свои объятия 

друг друга безо всякой интимной подоплеки. 

Кстати, именно они в последние годы 

проводятся 21 января различные флешмобы, 

посвященные данному празднику. По 

своеобразной легенде, во время дружеского 

объятия люди обмениваются душевным 

теплом. 

 

 

23 января День ручного письма (День почерка)  

 
Каждый год 23 января в мире отмечается День почерка 

или День ручного письма, который учрежден с целью 

напомнить всем нам об уникальности ручного письма, о 

необходимости практиковаться в нем, о неповторимости 

почерка каждого человека. Инициатором дня стала 

Ассоциация производителей пишущих принадлежностей, 

которая и провозгласила датой «рукописного» праздника 

23 января. 

 

 

24 января Международный день эскимо 

 
Дата праздника была выбрана потому, что именно в этот 

день в 1922 году владелец магазина сладостей в городе 

Онава (штат Айова, США) Христиан Нельсон получил 

патент на эскимо. Эскимо – это сливочное мороженое на 

палочке, покрытое шоколадной глазурью. И хотя его 

история насчитывает 

уже несколько тысячелетий 

(есть мнение, что уже в 

Древнем Риме император 

Нерон позволял себе подобный 

холодный десерт), но Днем 

рождения эскимо принято считать именно 24 января. И, 

конечно же, эскимо – это не просто мороженое, это символ 

беззаботных летних дней, вкус детства, любовь к которому 

многие сохранили на всю жизнь.  

 

 



Предпоследнее воскресенье января – Всемирный день снега. 

 
Начиная с зимы 2012 года, в один из воскресных 

дней января по инициативе Международной 

федерации лыжного спорта (FIS) отмечается новый 

праздник — Всемирный день снега. Другое его 

название — Международный день зимних видов 

спорта. Цель праздника — повысить интерес к 

зимним видам спорта и вовлечь молодежь в 

активный образ 

жизни. По 

замыслу FIS, в 

этот день должны проходить «снежные фестивали», во 

время которых дети и взрослые смогут принять участие в 

соревнованиях на коньках, лыжах или сноубордах. Как 

задумывают организаторы, «этот день даст всем 

возможность насладиться снегом, познакомиться с кем-

то и окунуться в светлое будущее зимних видов спорта, 

которые будут восприниматься не только как 

соревнование, но и как развлечение»  

 

 

 30 января      День Деда Мороза и Снегурочки  

 
День Мороза и Снегурки – это древний языческий праздник. 

В эти дни обычно рассказывают сказки и легенды о Деде 

Морозе и о Снегурочке. О том, как Снегурочка по прихоти 

бога любви Леля полюбила человека и потому с приходом 

весны не стала улетать на Север. Но как только «яркий луч 

солнца прорезает утренний туман и падает на Снегурочку», 

она тает. 

 

 В этот день славяне почитали противника Перуна — Мороза 

— ипостась Велеса. Можно сказать, что Мороз — зимняя 

ипостась Велеса, так же как Яр (сын Велеса и Дивы) — 

весенняя. Мороз был женат на Снежной Царице, дочери Мары 

и Кощея. У Мороза и Снежной Царицы была красавица-дочь 

— Снегурочка. День Деда Мороза и Снегурки был 

символичным окончанием зимы, за ним уже была не за горами 

широкая и щедрая Масленица. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Источник: http://nevcbs.spb.ru/pochitaem/znaete-li-vy-chto/2155-neobychnye-prazdniki-yanvarya 


