
ИБРЦ           ИРО           КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ            2023 г 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Независимо от знаний всех праздников, православный календарь нужен для 

верующих людей, даже если они давно пришли в веру.  

Например, молодым людям, которые пришли к православной церкви 

недавно, будет особо важно знать все грядущие праздники и даты постов, дни 

своих небесных покровителей на 2024 год.   

 Православному календарю свойственна изменчивость множества дат, 

которые называют переходными. 

Данный календарь важен для соблюдения постов, не только многодневных, 

но и однодневных. А также для почитания православных праздников.  

Посты имеют свои особенности и ограничения, например, в некоторые дни 

можно есть рыбу, а в особые нужно полностью отказываться от еды. 
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Как рассчитывается Пасха.   В 2024 году- 5 мая 

Пасха рассчитывается по формуле Гаусса. 

a = [(19 * [Y / 19] + 15) / 30], где Y - год, [] - остаток от деления; 

b = [(2 * [Y / 4] + 4 * [Y / 7] + 6 * a + 6) / 7]; 

 

Если (a + b) > 10, то Пасха будет (a + b - 9) апреля ст. стиля, в противном случае — (22 + a + 

b) марта ст. стиля. Дата Пасхи может попадать в период от 22 марта до 25 апреля по ст. 

стилю (от 4 апреля до 8 мая по н. стилю). 

 7 января (воскресенье) - Рождество Христово (православное) (нерабочий) 

 

 31 марта (воскресенье) - Католическая Пасха (выпадает на воскресенье) 

 

 5 мая (воскресенье) - Православная Пасха (выпадает на воскресенье) 

 

 14 мая (вторник) - Радоница (по календарю православной конфессии на 9-й 

день после Пасхи) (нерабочий) 

 

 25 декабря (среда) - Рождество Христово (католическое) (нерабочий) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://calendar.lenacom.spb.ru/orthodox_calendar_2021#Kak_rasschityvaetsya_Paskha
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Дата Название праздника 
5 мая 

(воскресенье) 

Светлое Христово Воскресение (Пасха) Пасха - Светлое 

Воскресение Христово Праздник Светлого Христова Воскресения, Пасха, - 

главное событие года для православных христиан и самый большой 

православный праздник. Праздничные богослужения продолжаются 40 

дней, вплоть до праздника Вознесение Господне (9 июня). Все это время 

верующие приветствуют друг друга словами «Христос воскрес!» - 

«Воистину воскрес!». «На рассвете поспешили ко гробу Иисуса Жены-

мироносицы. Перед ними ко гробу сходит Ангел и отваливает от него 

камень, происходит землетрясение, а стража повергается в страх. Ангел 

говорит женам, что Христос воскрес, и предварит их в Галилее… День, в 

раннее утро которого воскрес Христос, приближался к вечеру. Ученики 

Его пребывали в печальном недоумении и колебании, несмотря на рассказ 

мироносиц.  

 

Тогда Господь не замедлил вечером того же дня явиться Сам сначала двум 

из них, которые «шли в селение, отстоящее стадий на шестьдесят от 

Иерусалима, называемое Эммаус; и разговаривали между собою о всех сих 

событиях». Слово "Пасха" пришло к нам из греческого языка и означает 

"прехождение", "избавление". В этот день мы торжествуем избавление 

через Христа Спасителя всего человечества от рабства у дьявола и 

дарование нам жизни и вечного блаженства. Как крестной Христовой 

смертью совершено наше искупление, так Его Воскресением дарована нам 

вечная жизнь. 

 

 

Двунадесятые непереходящие праздники 
6 января Сочельник (сочевник) – Навечерие Рождества Христова 



ИБРЦ           ИРО           КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ            2023 г 
 

(канун, Рождественский сочельник) Сочельник отмечается 

также и 18 января в канун праздника Богоявления. Иногда упоминаются 

также сочельники на Благовещение и субботу первой седмицы Великого 

поста — в память чуда Феодора Тирона. Название происходит от слова 

«сочиво» (первоначально — пшеничные зёрна, размоченные соком из 

семян). По традиции, в сочельник принято отказываться от пищи до 

первой звезды, когда пост заканчивается. Сама традиция поститься «до 

первой звезды» связана с преданием о появлении Вифлеемской звезды, 

возвестившей о рождении Христа, но в уставе церкви она не записана. 

Разговляться принято сочивом (кутьёй) — зернами размоченной пшеницы 

с медом и фруктами — в соответствии с обычаем, когда готовящиеся к 

принятию крещения, намереваясь совершить его в Рождество Христово, 

готовились к таинству постом, а после крещения вкушали мёд — символ 

сладости духовных даров. 

7 января Рождество Христово.На основе евангельского свидетельства 

Церковный праздник рождества Христова близок к зимнему 

солнцестоянию, и по всей Европе отмечается 25 декабря. В России 

праздник потерял астрономическое соответствие солнцестоянию. 

Русская православная церковь отмечает праздник по старому стилю 7 

января. 

19 января Крещение Господне (Богоявление). Праздник, отмечаемый в честь 

крещения Иисуса Христа в реке Иордан Иоанном Крестителем. Во время 

крещения, согласно Евангелиям, на Иисуса сошёл Святой Дух в виде голубя. 

Одновременно с этим Глас с Небес провозгласил: «Сей есть Сын Мой 

возлюбленный, в Котором Моё благоволение». Произошло явление Бога 

(Богоявление) в полноте Троицы (Бог-Сын крестился, Бог-Отец говорил с 

небес, Бог-Святой Дух сходил в виде голубя). На праздник Богоявления или 

Крещения освящают воду. Иногда освящение проводится прямо на 

водоёмах в специально пробитых прорубях, которые называют «иордань», 

в воспоминание крещения Христа в Иордане. Существует также 

традиция купания в этих прорубях. Если кто-нибудь крещен в этот день - 

быть ему счастливейшим человеком на всю жизнь. Добрым 

предзнаменованием считается также, если в этот день сговорятся о 

будущей свадьбе. «Крещенское рукобитье - к счастливой семье», - говорили 

в народе. 

25 января Татьянин день. День памяти великомученицы Татьяны. 12 января 1755 

г., в день памяти великомученицы Татьяны, императрица Елизавета 

Петровна подписала указ об основании Московского университета "для 

общей Отечеству славы". Граф Иван Иванович Шувалов, будущий куратор 

университета, нарочито подал ей это прошение в день именин свой 

матери – Татьяны Шуваловой. Так родился знаменитый праздник 

московского, а затем и всего российского студенчества – Татьянин день. 

15 февраля Сретение Господне. Славянское слово «сретение» переводится на 

современный русский язык как «встреча».  

 

Сретение — это встреча человечества в лице старца Симеона с Богом. 

 Сретение символизирует собой встречу Ветхого и Нового Заветов. 

 

7 апреля Благовещение Пресвятой Богородицы. Благовещение — 
передает главный смысл связанного с ним события: возвещение Деве 
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Марии благой вести о зачатии и о рождении Ею Богомладенца Христа. 

 

 

19 августа Преображение Господне. Яблочный Спас: второй Спас августа - 

по Церковному Уставу разрешается на трапезе рыба. Однажды, гласит 

Евангелие, Иисус взошел на гору с троими учениками — Петром, Иоанном 

и Иаковом. Гора эта находилась в Галилее. На вершине ее Иисус начал 

молиться, и во время молитвы лицо его внезапно преобразилось, 

сделавшись, как солнце, одежды же его стали белыми, как свет. В ту же 

минуту явилось светлое облако, из него вышли два великих пророка 

древности — Моисей и Илия, и раздался голос: «Се есть Сын Мой 

возлюбленный; Его слушайте». 

28 августа Успение Пресвятой Богородицы. Праздник православной и 

католической церкви, посвящённый воспоминанию смерти (успения) 

Божией Матери. Согласно церковному преданию, в этот день апостолы, 

проповедовавшие в различных странах, чудесным образом собрались в 

Иерусалим, чтобы проститься и совершить погребение Девы Марии. 

21 сентября Рождество Пресвятой Богородицы. Рождение Девы Марии в семье 

праведных Иоакима и Анны. С точки зрения вероучения Церкви, рождение 

Пресвятой Богородицы — Матери Иисуса Христа — не было событием 

случайным и обычным, ибо Ей был 

27 сентября - Воздвижение Креста Господня. Праздник установлен в память 

обретения Креста Господня, которое произошло, согласно церковному 

преданию, в 326 году в Иерусалиме около Голгофы — места Распятия 

Иисуса Христа. C VII века с этим днём стали соединять воспоминание о 

возвращении Животворящего Креста из Персии греческим императором 

Ираклием. День постный: положено вкушать овощи и растительное 

масло. 

4 декабря Введение во храм Пресвятой Богородицы. Христианский 

праздник, основанный на Священном Предании о том, что родители 

Богородицы святой Иоаким и святая Анна, исполняя обет посвятить 

своего ребёнка Богу, в трёхлетнем возрасте привели свою дочь Марию в 

Иерусалимский храм, при котором она жила до своего обручения с 

праведным Иосифом. В этот день, по народному преданию, по земле 

проезжает сама Зима в белоснежной шубе и своим ледяным дыханием 

навевает снежные узоры на оконные стекла. 

Двунадесятые переходящие праздники 
28 апреля 

(воскресенье) 

Вход Господень в Иерусалим. Вербное воскресенье — (прибытие 

Иисуса в Иерусалим на ослике, когда народ приветствовал его, бросая на 

дорогу пальмовые ветви — на Руси заменены вербой) — последнее 

воскресенье перед Пасхой. На трапезе разрешается рыба. 

13 июня 

(четверг) 

Вознесение Господне. (вознесение Иисуса Христа на небо в 

присутствии учеников — апостолов из 12-ти) — 40-й день после Пасхи. 

После того, как Христос Воскрес, ученики Христа ощущали праздник. Все 

40 дней Он иногда являлся им, то кому-то одному, то сразу всем вместе. 

Ученики видели, как Христос поднялся над землей, что было символом 

того, что при наступлении конца света, Он точно также вернется на 

землю, как отошел к Отцу. При своем Вознесении Христос обещал своим 

ученикам, что на десятый день спустится к ним как Утешитель от Бога-

Отца в виде Святого Духа. Произойдет Единое явление Святой Троицы 
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(Отца, Сына и Святого Духа). Праздник Троицы у восточных славян имел 

целый цикл праздничных дней, которые начинаются после седьмого 

четверга после Пасхи. Этот четверг выпадает как раз перед Троицей и 

называется Семиком. В этот день издавна поминали покойников, которые 

умерли не своей смертью. В первую очередь утопленников, самоубийц, а 

также детей, которые умерли некрещеными. Затем шла Родительская 

суббота, которую также называли «Троицкими дедами». Этот день 

считался одним из главных дней для поминания. Затем шел день Троицы, 

которую часто называли Русальной, или Зеленой. И следом Троицкая, или 

Зеленая неделя. На Зеленой неделе есть два особенных дня – в понедельник 

Духов день, и в четверг – Навская Троица или «Русалкин Велик день». 

Украинцы и белорусы называют эти дни Зелеными святками. Все эти дни 

называли Зелеными именно потому, что в эти дни культ растительности 

имеет особое значение. В Троицкие дни заготавливалась троицкая зелень 

— срубленные молодые березки, ветки березы, клена, дуба, липы, рябины, 

орешника и т.п., а также травы и цветы; затем из нее плели венки, 

носили их на голове на Троицу и в другие праздничные даты, украшали 

зеленью дома снаружи и внутри, затыкали во все хозяйственные 

постройки, ворота, колодцы; надевали венки на рога коровам, бросали 

ветки в огород. В Духов День часть троицкой зелени собирали, засушивали 

и использовали в качестве оберега от злых сил, молнии, пожара или для 

гаданий, лечебной магии и т. п. На заключительном этапе праздничного 

цикла уничтожали всю оставшуюся зелень — сжигали, бросали в глухие 

места и овраги, сплавляли по воде, забрасывали на деревья. Обязательное 

уничтожение троицкой зелени в завершение праздничного периода 

мотивировалось необходимостью избавиться от русалок, срок 

дозволенного пребывания которых на земле заканчивался. Троица, Зелёные 

Святки - цикл связанных между собой праздничных дней: Семик Троицкая 

вселенская Родительская суббота Троица (Пятидесятница) – Троицкое 

воскресенье Духов день Навская Троица 

22 июня 

(суббота 

Троицкая суббота или «Троицкие деды», «Задушная». 
Троицкая вселенская Родительская суббота. День поминовения усопших. В 

настоящее время сложился неправильный обычай считать родительским 

днем сам праздник Троицы. В родительские дни православные христиане 

посещают храмы, в которых совершаются заупокойные службы. В эти 

дни принято приносить жертвы на панихидный стол (канун) - различные 

продукты (за исключением мясных). 

23 июня 

(воскресенье) 

День Святой Троицы. Пятидесятница. «Русальная», или 

«Зеленая» - сошествие Святого Духа на апостолов в виде языков 

пламени на 50-й день после Пасхи. Через десять дней после Вознесения 

Господня сбылось обещание Господа Иисуса Христа, и к его ученикам-

апостолам от Бога-Отца спустился Святой Дух в виде огненных языков. 

Тем самым ученики смогли овладеть всеми языками мира и смогли 

преподавать христианство по всей Земле. Святая Троица является одним 

из самых красивых православных праздников. В этот день принято 

украшать дом ветками березы, липы или клена, а также полевыми 

цветами. Отсюда и второе название этого Святого праздника – Зеленое 

воскресенье. Вслед за троицким воскресеньем начиналась Троицкая неделя 

(или «русальная», «проводная»). 

Великие праздники 
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14 января Обрезание Господне.Новый Год по старому стилю. 

Свидетельства о праздновании Обрезания Господня в Восточной Церкви 

восходят к IV веку. На восьмой день после своего Рождества Иисус 

Христос, по ветхозаветному закону, принял обрезание, установленное для 

всех младенцев мужского пола в знамение Завета Бога с праотцем 

Авраамом и его потомками. В России дата Обрезания Господня широко 

известна в светском контексте как «Старый Новый год», так как до 1918 

совпадала с началом нового года (так называемым гражданским 

новолетием). 

7 июля  Рождество Иоанна Предтечи. На основе евангельского 

свидетельства о 6-месячной разнице в возрасте между Иоанном и 

Христом церковный праздник рождества Иоанна оказался близок к 

летнему солнцестоянию (а Рождество Христово — к зимнему). Таким 

образом, под знаком Христа солнце начинает возрастать, а под знаком 

Иоанна — умаляться (согласно словам самого Иоанна «ему должно расти, 

а мне умаляться» — лат. Illum oportet crescere, me autem minui). Русская 

православная церковь отмечает праздник по старому стилю 7 июля. 

8 июля  День Петра и Февронии День семьи, любви и верности (день 

супружеской любви и семейного счастья) - народно-православный 

праздник, который часто противопоставляют католическому Дню 

святого Валентина (14 февраля - в России отмечается в основном среди 

молодежи). Пётр и Феврония — православные покровители семьи и брака, 

чей супружеский союз считается образцом христианского брака. По 

легенде, за несколько лет до княжения Пётр убил огненного змея, но 

испачкался его кровью и заболел проказой, от которой никто не мог его 

излечить. Предание гласит, что князю во сне было открыто, будто его 

может исцелить дочь «древолазца» (бортника), добывавшего дикий мед, 

Феврония, крестьянка деревни Ласковой в Рязанской земле. Феврония 

вылечила Петра, и он женился на ней. В преклонных летах, приняв 

монашеский постриг, они молили Бога, чтобы им умереть в один день, и 

завещали тела их положить в одном гробу, заранее приготовив гробницу 

из одного камня, с тонкой перегородкой. Скончались они в один день и час. 

Сочтя погребение в одном гробу несовместимым с монашеским званием, 

их тела положили в разных обителях, но на следующий день они оказались 

вместе. День покровительствовал семье и любви. Первый покос. В этот 

день последние русалки уходят с берегов в глубь водоёмов, поэтому 

купаться уже было безопасно. После купальских игр определялись пары 

суженых, и этот день покровительствовал семье и любви. В старину с 

этого и до Михайлова дня (21 ноября) игрались свадьбы. 

12 июля Святых апостолов Петра и Павла. Первые упоминания о празднике 

восходят к IV веку. По Преданию, праздник сначала стали отмечать в 

Риме, епископы которого ведут своё преемство от апостола Петра. 29 

июня (по юлианскому календарю) 258 года в Риме было совершено 

перенесение мощей апостолов Петра и Павла. Со временем содержание 

этого события было утрачено, и день 29 июня (12 июля) стал 

рассматриваться как день общего мученичества святых Петра и Павла 

 

 

2 августа  Ильин день. Память пророка Илии (IX в. до Р. Х.) Среди 

множества имен, заполняющих христианские Месяцесловы, имя пророка 
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Илии, жившего почти три тысячи лет тому назад, занимает особое 

место. Мало кто из святых пользуется таким почитанием в православном 

народе. В библейской традиции Илия – один из двух ветхозаветных 

святых, не увидевших смерти на земле, но удостоенных рая еще до 

прихода Иисуса Христа. Поэтому на некоторых иконах Воскресения 

можно видеть Илию и Еноха у ворот рая, встречающих древних 

праведников, выводимых Христом через взломанные ворота ада. Второе 

явление на земле Илии происходит перед пришествием Мессии, и Христос 

сам указывает на Иоанна Предтечу как на пророка, явившегося перед Ним 

"в духе и силе Илии", но оставшегося трагически неузнанным (Малахия 

4:5; Мф 11:14; 17:10-13). Вместе с Моисеем он также является на горе 

Фавор во время знаменательной сцены преображения Иисуса Христа. 

Наши предки с глубокой древности благоговели перед этим угодником 

Божиим. В полуязыческой славянской традиции Илия – могучий и грозный 

распорядитель самых страшных и благодетельных сил природы. Он 

посылает на землю молнию, гремит по небу, разъезжая в своей колеснице, 

карает темные адские силы, низводит на поля дождь и дает им 

плодородие. С Ильина дня, по народным поверьям, начиналось ненастье, а 

также запрещалось купаться. Купаться запрещалось по причине того, 

что в воду с этого дня возвращается всякая нечисть: черти, русалки, 

волос — с Иванова дня (7 июля) и до сих пор они были на суше, где их 

молниями отстреливал Илья-пророк. Поэтому купание становится 

чревато появлением нарывов и фурункулов на теле, а в отдельных случаях 

вообще утоплением нечистью. 

14 августа Медовый Спас (Спас на воде): первый Спас августа Это — первый 

из трех августовских праздников, посвященный Спасителю, Иисусу 

Христу. Полное церковное название первого Спаса — 'Происхождением 

честных древ честного и животворящего Креста Господня'. Первый Спас 

в народе называют 'мокрым Спасом' в честь малого водосвятия, 'медовым 

Спасом', 'маковым Спасом'. Считалось, что с этого дня пчелы перестают 

приносить мед. С этого дня освящением меда благословляется вкушение 

меда первого сбора. Кроме того, 14 августа повсеместно совершались 

крестные ходы к воде — ведь Спас то этот 'на водах'! 14 августа было 

принято всем неимущим и калекам бесплатно раздавать мед, а также 

угощать им всех желающих. А до наступления Медового Спаса нельзя 

было есть свежий мед. Можно было есть только мед прошлогодний. 

Медовый Спас еще называют Маккавеем, названным так в честь 

великомучеников, которые, сложили свои буйны головы, за свою родину. 

Поэтому, главными символами Медового Спаса является не только 

пчелиный мед, но и мак, которые в обязательном порядке подлежат 

освящению в церкви. 

19 августа Преображение Господне. Яблочный Спас: второй Спас августа - 

по Церковному Уставу разрешается на трапезе рыба. Однажды, гласит 

Евангелие, Иисус взошел на гору с троими учениками — Петром, Иоанном 

и Иаковом. Гора эта находилась в Галилее. На вершине ее Иисус начал 

молиться, и во время молитвы лицо его внезапно преобразилось, 

сделавшись, как солнце, одежды же его стали белыми, как свет. В ту же 

минуту явилось светлое облако, из него вышли два великих пророка 

древности — Моисей и Илия, и раздался голос: «Се есть Сын Мой 

возлюбленный; Его слушайте». К этому времени поспевают яблоки. «На 

второй Спас и нищий яблочко съест» — в Преображение обязательно 
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соблюдался обычай оделять неимущих яблоками. А до этого срока и 

зажиточные крестьяне яблок не ели. Существовало поверье, что на том 

свете детям, родители которых до второго Спаса не едят яблок, Божья 

Матерь раздает спелые фрукты, а тем, родители которых не 

удержались, попробовали раньше, не дает. Поэтому съесть яблочко до 19 

августа считалось великим грехом. 

28 августа Успение Пресвятой Богородицы. Праздник православной и 

католической церкви, посвящённый воспоминанию смерти (успения) 

Божией Матери. Согласно церковному преданию, в этот день апостолы, 

проповедовавшие в различных странах, чудесным образом собрались в 

Иерусалим, чтобы проститься и совершить погребение Девы Марии. 

29 августа Ореховый Спас (холщовый Спас): третий Спас августа Ореховый - 

потому что народные природоведы приурочивают к этому дню 

окончательное созревание орехов. С «холщовым» дело обстоит немного 

сложнее. Православная церковь 29 августа празднует перенесение в 944 

году из Эдессы в Константинополь нерукотворного образа Спасителя - 

куска ткани, на котором, по евангельскому рассказу, отпечатался лик 

Иисуса Христа. В деревенском же быту этот праздник отмечался торгом 

полотнами, холстами. «Первый Спас - на воде стоят; второй Спас - яблоки 

едят; третий Спас - на зеленых горах холсты продают». 

21 сентября Рождество Пресвятой Богородицы. Рождение Девы Марии в семье 

праведных Иоакима и Анны. С точки зрения вероучения Церкви, рождение 

Пресвятой Богородицы — Матери Иисуса Христа — не было событием 

случайным и обычным, ибо Ей была отведена важная роль в 

осуществлении Божественного плана спасения человечества. 

14 октября Покров Пресвятой Богородицы В Русской Церкви считается одним 

из великих праздников. В основу праздника положено предание о явлении 

Божией Матери во Влахернском храме в Константинополе в 910 году. В 

910 году, при императоре Льве Мудром и патриархе Макарии, 

византийская империя вела войну с сарацинами — мусульманами, и 

Константинополю угрожала опасность. В воскресный день 1 октября во 

время всенощного бдения, когда Влахернский храм был переполнен 

молящимися, святой Андрей в четвёртом часу ночи, подняв глаза к небу, 

увидел идущую по воздуху Пресвятую Богородицу, озарённую небесным 

светом и окружённую ангелами и сонмом святых. Богоматерь долго 

молилась за предстоящий народ. По окончании молитвы, сняла с Себя 

покрывало и распростерла над всем стоящим народом. Доколе была в 

храме Пресвятая Богородица, видимо было и покрывало. По отшествии 

же Ее, сделалось и оно невидимо. Но взяв его с собою, Она оставила 

благодать бывшим там. На Руси покров день — первый по-настоящему 

осенний праздник. С этого дня начинались вечерние девичьи посиделки и 

осенний свадебный сезон. В народной традиции в этот день отмечалась 

встреча Осени с Зимой. 

Церковные многодневные посты 
c 

28 ноября 

по 1 января 

и со  

 

c 28 ноября по 1 января включительно – нестрогий и cо 2 

января по 6 января – строгий. По понедельникам пища без масла. По 

вторникам, четвергам пища с маслом. По субботам и воскресеньям 

разрешена рыба. По средам и пятницам сухоядение: хлеб, сырые овощи и 

фрукты. Далее по 5 января 2016 года включительно: по понедельникам, 

средам и пятницам сухоядение (хлеб, овощи, фрукты), по вторникам и 
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2 января 

по 

6 января –  

 

четвергам пища без масла, по субботам и воскресеньям пища с маслом. 

Церковный Устав (Типикон) назначает праздничными днями, когда 

положены две трапезы, вино и елей, следующие числа: 29 ноября, 8 декабря 

и 13 декабря, и 17, 18, 19, 22, 30 декабря и 2 января. К этим дням 

присоединяют также праздники в честь русских святых. С началом 

Предпразднества Рождества, т.е. с 3 января разрешение на рыбу 

отменяется даже для субботних и воскресных дней. 

16 марта 

(суббота) 

по 

4 мая (суббота) 

Великий пост. 

 

 

 

 

1 июля 

(понедельник) - 

11 июля 

Петров пост. По средам и пятницам в Петров пост сухоядение: хлеб, 

сырые овощи и фрукты - один раз в день, вечером. По понедельникам 

Петрова поста по информации из одних православных источников - 

сухоядение: хлеб, сырые овощи и фрукты - один раз в день, вечером; по 

информации из других православных источников – вареная растительная 

пища без масла. Если случится память великому святому в понедельник, 

среду или пятницу Петрова поста — горячая пища с маслом. По 

вторникам и четвергам в Петров пост растительная пища с маслом и 

вино (при этом рыба разрешается в дни памяти великого святого или во 

дни храмового праздника), по другим православным источникам по 

вторникам и четвергам Петрова поста разрешена рыба. По субботам и 

воскресеньям в Петров пост разрешается растительная пища с маслом, 

вино и рыба. Два раза в день. По поводу вина протоиерей Димитрий 

Смирнов пояснил так в прямом эфире радио "Радонеж": "Вино разрешено 

тем, кто постится с сухоядением". По другим источникам в субботу и 

воскресный день разрешается рыба. Строгий пост (сухоядение) в среду и 

пятницу. В понедельник можно горячую пищу без масла. В остальные дни 

– рыба, грибы, крупы с растительным маслом. 

14 - 27 августа  Успенский пост (строгий). 

 

с 

28 ноября 

по 

6 января 

 

Рождественский пост. 

Церковные однодневные посты 
среда и пятница всего года, за исключением сплошных седмиц и Святок 

 

18 января Крещенский сочельник (Навечерие Богоявления).День 

накануне праздника Крещения Господня. В этот день верующие 

приготавливают себя для принятия Агиасмы — крещенской святой воды 

для очищения и освящения ею на предстоящем празднике. В сочельник, в 

навечерие праздника Крещения, положено говеть до вкушения святой 

воды, трапеза предписана один раз, после Божественной литургии. По 

Церковному Уставу в Крещенский сочельник православным христианам 

предписывается употреблять в пищу сочиво. Вечер 18 января - 

знаменитый «крещенский вечерок». По народным поверьям это время 

разгула нечистой силы. Она норовит проникнуть в дом оборотнем - в 

любом обличье. Чтобы оградить жилище от проникновения в дом 
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нечистой силы, ставят мелом на всех дверях и оконных рамах знаки 

креста, который считается надежной защитой от всего бесовского. Не 

поставь в крещенский сочельник креста на дверях - быть беде, считали в 

старину. 

11 сентября Усекновение главы Иоанна Предтечи. Родительский день. 

Церковь совершает поминовение православных воинов, за 

Веру и Отечество на поле брани убиенных. Поминовение это 

установлено в 1769 году во время войны с турками и поляками по указу 

императрицы Екатерины II. День постный: пост должен состоять «в 

трапезе из елея, овощей или что Бог дарует от таковых». По 

православной традиции в этот день не едят круглых овощей. В 

родительские дни православные христиане посещают храмы, в которых 

совершаются заупокойные службы. В эти дни принято приносить 

жертвы на панихидный стол (канун) - различные продукты (за 

исключением мясных). 

27 сентября  Воздвижение Креста Господня. Праздник установлен в память 

обретения Креста Господня, которое произошло, согласно церковному 

преданию, в 326 году в Иерусалиме около Голгофы — места Распятия 

Иисуса Христа. C VII века с этим днём стали соединять воспоминание о 

возвращении Животворящего Креста из Персии греческим императором 

Ираклием. День постный: положено вкушать овощи и растительное 

масло. 

 Сплошные седмицы 
с 26 февраля 

(понедельник) 

по 3 марта 

(воскресенье)   

Неделя о мытаре и фарисее. 

с 4 марта 

(понедельник) 

по 10 марта 

(воскресенье)  

Мясопустная неделя. Седмица 

с 11 марта 

(понедельник) 

по 17 марта 

(воскресенье)  

Сырная (Масленица). 

17 марта 

(воскресенье)  

Прощёное воскресенье - последний день недели Масленицы и 

последний день перед Великим постом, начинающимся в Чистый 

понедельник и продолжающимся до Пасхи. 

с 5 мая 

(воскресенье) 

по 11 мая 

(суббота) - 

Сплошная Светлая Пасхальная седмица — неделя после Пасхи. 

Поста нет. 

с 24 июня 

(понедельник)  

30 июня 

(воскресенье) - 

Троицкая седмица — неделя после Троицы (Зеленая неделя, 

- «русальная», «проводная» - неделя перед Петровым постом). На этой 

неделе выделяются два особых дня: «Духов день» (24 июня (понедельник)), 

«Навская Троица»(27 июня (четверг)) или «Русалкин Велик день» 
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Дни особого поминовения усопших 
16 марта 

(суббота) 

 по 4 мая 

(суббота) 

 

Великий пост (строгий) - Весь смысл покаянного подвига, 

совершаемого Великим Постом, как говорят святые отцы, состоит в 

очищении сердца. 

9 марта 

(суббота) 

Суббота мясопустная (Вселенская родительская суббота). 

30 марта 

(суббота) 

Суббота 2-й седмицы Великого поста. 

6 апреля 

(суббота) 

Суббота 3-й седмицы Великого поста. 

13 апреля 

(суббота)- 

Суббота 4-й седмицы Великого поста. 

 

 

4 мая (суббота) 

Конец Великого Поста. Великая Суббота. 

Радоница. Родительский день. День поминовения усопших 
(вторник 2-й седмицы по Пасхе). Радоницей этот день назван в 

ознаменование радости живых и усопших о Воскресении Христовом. В 

родительские дни православные христиане посещают храмы, в которых 

совершаются заупокойные службы. В эти дни принято приносить 

жертвы на панихидный стол (канун) - различные продукты (за 

исключением мясных). Радоница (14 мая (вторник)) и Троицкая суббота 

(22 июня (суббота)) - главные родительские дни. В эти дни принято после 

церкви посетить кладбище: поправить могилки умерших родственников и 

помолиться уже рядом с их погребенными телами. 

9 мая Поминовение усопших воинов. День поминовения всех 

погибших и трагически умерших в период Великой 

Отечественной войны. 

22 июня 

(суббота) 

 

Суббота Троицкая. 

 

Димитриевская 

суббота 

Димитриевская суббота, бывшая первоначально днем поминовения 

православных воинов, установлена великим князем Димитрием 

Иоанновичем Донским. Одержав знаменитую победу на Куликовом поле 

над Мамаем, 8 сентября 1380 года, Димитрий Иоаннович, по возвращении 

с поля брани, посетил Троице-Сергиеву обитель. 

 

Начало Великого поста - 18.03.2024,  

                                  Пасха - 05.05.2024,  

                                               Троица - 23.06.20 
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Церковный календарь - дни, события, праздники и мероприятия. Год 

церковных событий и дат включает мероприятия, привлекающие внимание к 

важным вопросам примирения с Богом.  

Дни и мероприятия церковного календаря в 2024году - воспоминание 

знаменательных моментов в жизни Иисуса Христа, пришедьшего, чтобы 

даровать нам благодать спасения от неменуемой гибели. "Он есть камень, 

пренебреженный вами зиждущими, но сделавшийся главою угла, и нет ни в 

ком ином спасения, ибо нет другого имени под небом, данного человекам, 

которым надлежало бы нам спастись", - Деяния Апостолов, глава 4, стих 11-12. 

Христос сказал: - "Вор приходит только для того, чтобы украсть, убить и погубить.  

Я пришел для того, чтобы имели жизнь и имели с избытком." - Евангелие от 

Иоан.10:10. Примиритесь с Богом 
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Источники:   
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ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ МАРТ АПРЕЛЬ

МАЙ ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ

СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ ДЕКАБРЬ

Пост Строгий
пост

Сплошные
седмицы

Особые дни
поминовения
усопших

Великие праздники Двунадесятые
праздники

ДВУНАДЕСЯТЫЕ ПЕРЕХОДЯЩИЕ ПРАЗДНИКИ

ДВУНАДЕСЯТЫЕ НЕПЕРЕХОДЯЩИЕ ПРАЗДНИКИ

ВЕЛИКИЕ ПРАВОСЛАВНЫЕ ПРАЗДНИКИ

МНОГОДНЕВНЫЕ ПОСТЫ

ОДНОДНЕВНЫЕ ПОСТЫ

ДНИ ПОМИНОВЕНИЯ УСОПШИХ

2024

28 апреля Вход Господень в Иерусалим
13 июня Вознесение Господне
23 июня День Святой Троицы

7 января Рождество Христово
19 января Крещение Господне
15 февраля Сретение Господне
7 апреля Благовещение Пресвятой Богородицы
19 августа Преображение Господне
28 августа Успение Богородицы
21 сентября Рождество Пресвятой Богородицы
27 сентября Воздвижение Креста Господня
4 декабря Введение во храм Пресвятой Богородицы

14 января Обрезание Господне
5 мая Пасха Христова
7 июля Рождество Иоанна Крестителя (Предтечи)
12 июля Святых первоверховных апостолов Петра и Павла
11 сентября Усекновение главы Иоанна Предтечи
14 октября Покров Пресвятой Богородицы

18.03 - 04.05 Великий пост
01.07 - 11.07 Петров пост
14.08 - 27.08 Успенский пост
28.11 - 06.01 Рождественский пост

18 января Крещенский сочельник
11 сентября Усекновение главы Иоанна Предтечи
27 сентября Воздвижение Креста Господня

9 марта Вселенская родительская суббота
30 марта Суббота 2-й седмицы Великого поста
6 апреля Суббота 3-й седмицы Великого поста
13 апреля Суббота 4-й седмицы Великого поста
9 мая Поминовение усопших воинов
14 мая Радоница
22 июня Вселенская Троицкая родительская суббота
2 ноября Димитриевская родительская суббота

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС
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ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ ИЮНЬ

ИЮЛЬ АВГУСТ СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ ДЕКАБРЬ

Пост Строгий пост Сплошные седмицы Особые дни поминовения усопших Великие праздники Двунадесятые праздники

ДВУНАДЕСЯТЫЕ ПЕРЕХОДЯЩИЕ ПРАЗДНИКИ

ДВУНАДЕСЯТЫЕ НЕПЕРЕХОДЯЩИЕ ПРАЗДНИКИ

ВЕЛИКИЕ ПРАВОСЛАВНЫЕ ПРАЗДНИКИ

МНОГОДНЕВНЫЕ ПОСТЫ

ОДНОДНЕВНЫЕ ПОСТЫ

ДНИ ПОМИНОВЕНИЯ УСОПШИХ

2024

28 апреля Вход Господень в Иерусалим
13 июня Вознесение Господне
23 июня День Святой Троицы

7 января Рождество Христово
19 января Крещение Господне
15 февраля Сретение Господне
7 апреля Благовещение Пресвятой Богородицы
19 августа Преображение Господне
28 августа Успение Богородицы
21 сентября Рождество Пресвятой Богородицы
27 сентября Воздвижение Креста Господня
4 декабря Введение во храм Пресвятой Богородицы

14 января Обрезание Господне
5 мая Пасха Христова
7 июля Рождество Иоанна Крестителя (Предтечи)
12 июля Святых первоверховных апостолов Петра и Павла
11 сентября Усекновение главы Иоанна Предтечи
14 октября Покров Пресвятой Богородицы

18.03 - 04.05 Великий пост
01.07 - 11.07 Петров пост
14.08 - 27.08 Успенский пост
28.11 - 06.01 Рождественский пост

18 января Крещенский сочельник
11 сентября Усекновение главы Иоанна Предтечи
27 сентября Воздвижение Креста Господня

9 марта Вселенская родительская суббота
30 марта Суббота 2-й седмицы Великого поста
6 апреля Суббота 3-й седмицы Великого поста
13 апреля Суббота 4-й седмицы Великого поста
9 мая Поминовение усопших воинов
14 мая Радоница
22 июня Вселенская Троицкая родительская суббота
2 ноября Димитриевская родительская суббота
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