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Проблема:

низкий уровень сфомированности

саморегуляции у младших 

школьников.

Гипотеза:

есть методы и  приёмы работы, которые 

помогут научить первоклассников 

сознательному управлению своим 

поведением, т.е. помогут сформировать 

личностную саморегуляцию и необходимые 

личностные качества (прилежание, 

ответственность и самостоятельность).



Проблема регуляции человеком своего поведения 

и деятельности стала в последние десятилетия 

одной из ключевых в психологической науке, она 

актуальна и до сих пор.

Исследователи младшего школьного возраста 

(Л.И.Божович, В.В.Давыдов, Т.В.Драгунова, 

И.В.Дубровина, А.В.Захарова, А.К.Маркова, 

Д.И.Фельдштейн, Д.Б.Эльконин и др.) отмечают, 

что к концу данного периода должны быть 

сформированы такие новообразования, как 

произвольность и способность к саморегуляции. 



При решении данной проблемы 

использовалась технология 

«Образовательная картография» 

Цель: 
разработать проект формирования 

личностной саморегуляции младших 

школьников с использованием технологии 

образовательной картографии.



Различные приёмы и формы



Достаточно новая технология –

«образовательная картография», 

которая, как правило, используется 

для выявления  познавательных интересов 

ребёнка, 

диагностики его личностного потенциала, 

анализа достижений, 

для организации коммуникации класса с 

целью выявления проблем, лидеров. 



Принципы, позволяющие рассматривать 

данную работу как инновационную:

-адаптация уже существующей 

эффективной методики под конкретные 

педагогические условия 

-есть основания судить о том, что 

реализация данного проекта повысит 

эффективность формирования личностной 

саморегуляции младших школьников



С января 2017 по май 2019г.

Подготовительный этап (январь - май 2017г.):

1. Родительские собрания на темы:

«Адаптация первоклассников в школе», 

«Как справиться с гиперактивным ребёнком», 

«Как помочь своему ребёнку», 

«Как воспитать отличника».

2. Сбор материала для подготовки проекта.

3. Консультация у психолога по вопросам 

разработки и внедрения технологии 

«образовательной картографии» во время 

различных видов учебной и внеучебной

деятельности.

4. Подбор способов контроля (тесты, диагностики, 

анкеты) с помощью психолога. 



5. Разработка классных часов с использованием 

образовательной картографии, способствующей  

формированию личностной саморегуляции на темы:

- «Мой класс и Я» 

- «Можно и нельзя»                                                                                                     

- «Моя семья»

- «Мои поручения» 

- «Мои достижения» 

- «Мои школьные трудности»

- «Моё образование».

6. Разработка родительских собраний с использованием 

образовательной картографии и с элементами творческой 

мастерской на темы, которые перекликаются с темами карт 

их детей:

- «Карта традиций семьи»

- «Образование моего ребёнка» 

- «Карта успешности» 

- «Школьные проблемы моего ребёнка»

- «Я и школа»



№ Название мероприятия Дата 

проведения

Название карты

1 Стартовая диагностика. Методика «Кодирование» (11 субтест теста Векслера в версии 

А.Ю.Панасюка, 1976)  ( можно: Методика М.В.Матюхиной, С.Г.Яриковой «Самооценка 

волевых качеств», Методика «Изучение саморегуляции» в интеллектуальной 

деятельности», Методика «Игрушечный язык» (уровень рефлексивного контроля))

январь 20167

2 Классный час на тему: «Если с другом вышел в путь» март 2017 «Мой класс и Я»

3 Урок окружающего мира на тему: «Школа и Я» и урок технологии апрель 2017 «Можно и нельзя»

4 Промежуточная диагностика. Методика «Кодирование» (11 субтест теста Векслера в

версии А.Ю.Панасюка, 1976)

май 2017

5 Урок кубановедения на тему: «Моя семья» сентябрь 2017 «Моя семья»

6 Классный час на тему: «Мои поручения» и урок изобразительного искусства декабрь 2017 «Мои поручения»

7 Классный час на тему: «Мои достижения» и урок изобразительного искусства январь 2018 «Мои достижения»

8 Промежуточная диагностика. Методика «Кодирование» (11 субтест теста Векслера в

версии А.Ю.Панасюка, 1976)

январь 2018

9 Родительское собрание на тему: «Адаптация первоклассников в школе» апрель 2018 «Карта традиций

семьи»

10 Родительское собрание на тему: «Как помочь своему ребёнку» ноябрь 2018 «Образование моего

ребёнка» или «Карта»

успешности»

11 Родительское собрание на тему: «Как справиться с гиперактивным ребёнком», январь 2019 «Школьные

проблемы моего

ребёнка»

12 Родительское собрание на тему: «Как воспитать отличника» май 2019 «Я и школа»

13 Классный час на тему: «Я – гражданин Российской Федерации» май 2019 «Кем я хочу стать»

14 Итоговая диагностика. Методика «Кодирование» (11 субтест теста Векслера в версии

А.Ю.Панасюка, 1976)

май 2019

II. Этап реализации проекта



Средства и условия:

-согласие и активное участие родителей

-помощь психолога

-проведение стартовой диагностики

-проведение промежуточной 

диагностики каждые полгода 

-участие родителей учащихся

-альбом, цветные карандаши, 

фломастеры



Ожидаемые результаты:
•метод объективного опосредованного 

наблюдения:

-повышение личностной саморегуляции в 

организации учебной деятельности;

-улучшение поведения в школе на уроках и на 

перемене; 

-повышение ответственности за качество 

полученных знаний;  

•диагностики сформированности регулятивного 

компонента УУД (Методика «Кодирование» (11 

субтест теста Векслера в версии А.Ю.Панасюка, 

1976):

-улучшение результатов в регулятивных 

действиях контроля и уровня сформированности

контроля (внимания).



Первые результаты 
сроки 1 уровень

низкий

2 уровень

средний

3 уровень

высокий

январь 2017г. 12уч. 14уч. 8уч.

май 2019г. 6уч. 13уч. 15уч.

- родительские собрания на темы: «Адаптация 

первоклассников в школе», «Как справиться с 

гиперактивным ребёнком», «Как помочь своему 

ребёнку», «Как воспитать отличника» с составлением 

карт развития:  «Карта традиций семьи»,  

«Образование моего ребёнка» или «Карта успешности».



- классный час на тему: «Если с другом вышел в путь» с 

составлением карты «Мой класс и Я»; 

- уроки окружающий мир и технология при 

изучении тем: «Правила поведения в школе и техника 

безопасности при играх» создание карты: «Можно и 

нельзя»; 

- урок кубановедения на тему: «Моя семья». 



«Эта технология универсальна и 

может разворачиваться в любом 

профессиональном сообществе».

Т.М.Митрошина

«Образование – это индустрия,     

направленная в будущее» 

С.П.Капица


